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Epizéd #22 Atirat: Hogyan valhatsz magabiztos és hatdsos
bloggerré? DrPrezivel

Paulanyi Bea: A mai vendégem Dr. Németh Zoltan, vagyis DrPrezi, Magyarorszag
legkeresettebb prezentacios trénere, aki — mint most megtudtam —, 2009 6ta tobb
mint 600 blogbejegyzést irt, tehat sajat maga is egy nagyon rutinos blogger.
Alapvetéen vallalkozéknak és vezetbknek segit jobb és magabiztosabb eléadéva
valni, de én ma arrdl szeretném kifaggatni, hogy mi magunk hogyan valhatunk
magabiztosabb bloggerré, hogyan irhatunk és adhatunk elé hatékonyabban és
magabiztosabban! Szervusz, Zoltan, nagy szeretettel koszontelek a mlsoromban!

DrPrezi: Koszondm szépen a meghivast és Udvozlom a hallgatdkat!
Bea: Hogyan kezdtél el te blogot irni? Ugye 2009 6ta nagyon sok bejegyzést irtal.

DrPrezi: Hat, az a helyzet, hogy én nem szerettem volna blogot irni, nem ez volt a
célom. Hanem ugy déntéttem 2009-ben, hogy irok egy konyvet, merthogy tudok
annyit mar, hogy irjak egy kényvet. Nekialltam a konyvirasnak, és kb. 40%-at
megirtam, és ott elakadtam. De honapokra! Aztan ott szenvedtem, hogy miért is
akadtam el. Egyébként rajottem, hogy azért, mert még nem volt elég a tudasom
ahhoz, hogy egy olyan konyvet irhassak, amit szerintem érdemes lenne kiadni.

Es a kdvetkezét olvastam akkoriban Garr Raynolds-nal, a Present is in Zen
(magyarul: PreZENtacié) cimu konyv iréjatoél, aki Magyarorszagon is elég népszerd
volt akkoriban. Széval Garr Reynolds azt mondta, hogy el&szor irjal blogot, és majd
ha mar jo sok mindent irtal meg, és ugy kiterjesztetted a témat, a szakértdje lettél,
akkor irjal beléle egy kényvet. Es azt toértént, hogy azt mondtam: most mar 50%-a
megvan a kdnyvnek, és akkor, ahogy &6 javasolta, fogtam a meglévo részeket,
szétdaraboltam, és elkezdtem Ujrairni blogbejegyzésként. Es az elején az ugy
beindult.

Egyébként ra kellett jojjek, hogy — és ez egy fontos dolog, nem tudom, hogy aki
blogot ir, az mennyire éli ezt at — az elején mindenképpen ez egy maganyos
szakma. Merthogy magadnak irod, nem kapsz annyi visszajelzést. Még most is,
megmondom 8szintén, nem Ugy kapom a visszajelzést, hogy a blogcikkre valaki
ir. Hanem majd arra a hordozodra, hogy kiraktam a Facebookra, LinkedIn-re
példaul, arra reagalnak. De magara a blogcikkre direktben, arra nem kapok
visszajelzést. Es szerintem elég fontos, hogy ha irunk, hogy rakjunk mégé elég
férumot, ahol ezt itt majd szépen megosztjuk, mert ez kell hozza. Es hat
elkezdtem ezt a kdnyvet szétdarabolni és irni.
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Es egyszer csak rajottem, hogy lett egy Ujabb gyerekem. Merthogy szerintem egy
idé utan ez a blog ,enni kér". Megmondom &szintén — most ugye felszakitottal
régi emlékeket —, volt, amikor ugy éreztem, hogy blogcikket kell irni,
mindenképpen kell a tartalom, de most éppen nincs idém. Es akkor én elkezdtem
- nem tudom, hogy lehet-e még ilyet mondani erre — ,meguszdés” blogcikkeket
irni. Mik ezek? Nem tudom, hogy te mennyire szoktal ilyet...

Bea: Szoktam.

DrPrezi: Példaul a kdnyvajanlé. Felmegyek, megnézem azt a konyvet, azt
ismerem, valaki leirta, picit atirja az ember a leirast, és ki lehet adni a kbnyvajanlot.
Ugye a hallgatésag meg mit gondol? Hogy ez elolvasta azt a kdnyvet, de okos
ember lehet! Szoval a kdnyvajanld a meguszds blogcikkek egyike, ezzel most nem
akarok senkit sem bantani, kilonosen nem, ha valaki olyat blogot ir, ami csak
kdnyvajanlordl szol, de hogy ra kellett jonnom arra, hogy behuzott ez az egész
torténet, és ez azért volt érdekes, és szerintem blogot irni csak ugy szabad, ha van
egy belsé szenvedélyed, mert akkor kezd a blog igazan élni.

Az tértént, hogy mondjuk én tartottam a tréninget, és akkor ott felmerult egy
téma, példaul a lampalaz. A ldampalaz kapcsan mondjuk megkérdezte valaki, hogy
mi van a lampalazzal. Mondom, hdha, akkor most erre adok neked egy valaszt, ezt
gyorsan elmondom, aztan utananézek, és abban a pillanatban elkezdett belble
egy blogcikk szuletni. Vagy irtam egy blogcikket, és aztan felhivott valaki azzal,
hogy ,olvastam azt a blogcikket, lehet, hogy szeretnék magaval beszélni ebben a
témaban”.

Tehat az egész igy elkezd megmozdulni korulottink, és szerintem ez egy fontos
dolog, hogy ha cikket irunk, azért az egy marketingeszkoz is sok tekintetben, és
szerintem ezt érdemes figyelembe venni. Ugyanakkor megmondom &szintén, ha
visszaemlékszem 2009-re és 2010-re, akkor ez egy dnszdrakoztatas volt az elején.
Most mar azért nekem, a honlapomnak organikus latogatdja olyan 100-150 kdzott
van, €s ugye ez egy specialis téma, mert prezentacios blogokat nem szoktak olyan
sokan olvasni, de hogy emdgdtt most mar lassan 12 év van.

Es kdzben végig megvolt, hogy folyamatos a kiszolgalasa ennek az egésznek. Es
megmondom &szintén, olyan jo visszanézni egy olyan régi blogcikkre, és azt
mondani, hogy ,Uristen, ezt én irtam?!” Hogy ez mennyire gagyin néz ki!"
Merthogy igy folyamatosan finomodik a stilusod, és abbdl a szempontbdl is
nagyon hasznos blogot irni, hogy a blog az téged is elkezd nevelni meg fejleszteni.

Mert hogy akkor egy kicsit tanulsz: még jobb stilus, még jobb stilus, és ha &észinték
vagyunk, ha valaki folyamatosan ir, akkor ugyanugy, mint ahogy elkezdek futni, és
én folyamatosan futok, akkor egyre erésebb leszek és egyre jobb futd leszek,
szerintem az irasban ugyanez van.

Szerintem ott fugg 6ssze az iras meg a beszéd, hogy mondjuk a blog az a papirba
fagyasztott, vagy a laptopomba fagyasztott szavak. Habar ez ennél sokkal
nehezebb, mert gyakran latom azt, hogy aki jol ir, az nem feltétlenul beszél jol.
Volt mar olyan, hogy Ujsagirokat készitettem fel beszédre. Es ra kellett jojjek, hogy
6k Ujsagiroként ugy mukddnek, hogy teljes egészet akarnak alkotni, és egy cikk az
ugy kerek, ahogy megirtak, de ami ennél sokkal nagyobb probléma, hogy
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feltételezzUk azt, teljesen jogosan, hogy neked van idéd elolvasni egy mondatot,
azt megemészteni, ha utal egy korabbi mondatra, akkor visszamész... széval el
lehet molyolni egy cikkolvasassal.

De egy beszédben, ha valami elhangzott, akkor jon a kovetkezé, menned kell
tovabb stb. Ha azt akarom, ha megjegyezzék, azt tdbbszor el kell mondani. Tehat
masképp kell felépiteni. Egy blogcikkben nagyon hulyén néz az ki, hogy valaki
leirja azt, hogy van egy almom, iksz. Pont. Van egy almom, ipszilon. Pont. Van egy
almom, bé. Ez egy blogcikkben ugy néz ki, hogy vagy egy almom, kettéspont, és
egyes-kettes-harmas és négyes: ezek az almaim.

Bea: Emlitetted az elébb a lampalazat. Az olvasdim és hallgatéim kozott sokan
vannak, akik tervezik, hogy elinditanak egy blogot az interneten, de valahogy
félnek a nyilvanossag elé még egy bloggal is kiallni.

Azt gondolom, hogy ez egy hagyon valos probléma: én ugyanezt éreztem harom
évvel ezel6tt. Mielbtt elinditottam a blogomat, néhany napig elétte nagyon rosszul
aludtam, és huztam egy kicsit az idét. Hogyan lehet ezt a |ampalazat véleményed
szerint lekUzdeni?

DrPrezi: Hat ha visszavetitem az €16 beszédbdl, ott sokszor azt szoktuk mondani,
hogy... szerintem két dologbdl lehet beszélni a ldmpalaz csdkkentésével
kapcsolatban, és ez visszavezethetd a blogirasra is. Az egyik az eleget
gyakoroltam-e és gyakorlok-e folyamatosan, erre mindjart kitérek.

A masik, hogy megfeleld, j6 technikakat hasznalok-e. Szerintem az egyik, ami
azért manapsag gyakran elhangzik, hogy inkabb csindljuk, még ha az elején
rosszul is, minthogy kivarjuk a tokéleteset. En is, ha visszanézek a korabbi 2010-es
blogcikkeimre, akkor az Uristen, mennyire nem volt profi a mostani blog-
cikkeimhez képest. De hogyha akkor azt nem irom meg, akkor most nem jutok
oda, hogy egy sokkal jobb stilisztikaval meg tudom irni. Szoktam ezt él6 beszédrol
mondani, hogy ,bele kell tenni a szankba a kilométereket”, itt meg azt
mondanam, hogy bele kell tenni az ujjunkba a karaktereket ahhoz, hogy j6
legyen. De ehhez el kell kezdenunk csinalni.

A masik, ami szerintem elég fontos, a k6zonség, ami ugyandgy megvan a
blogcikknél: a kdzénség lehet az, aki engem felemel vagy lerant, ezért el kell
kezdeni irni, hogy lassuk a visszajelzéseket. Az is mUkodoé technika, hogy eleinte
kis csoportba irok, csak a barataimnak mutatom meg. Tehat az azért, ha
megirtam egy blogcikket, az rajtam is mulik, hogy mennyire fogom azt tolni,
kirakni stb.

Tehat szerintem ez a két dolog szétvalhat. Azt is el tudom képzelni, hogy valakinek
van egy honlapja és akkor irja a kis blogbejegyzéseket. Jut eszembe, én is azt
csinaltam elészor, hogy felmentem a blog.hu-ra és akkor ott nyitottam egyet.
Aztan ott elkezdtem irni, és persze késébb lett sajat honlap stb. De hogy ebben
folyamatosan ez a fajta fejlédés az, ami ott van.

Es hogy szerintem ezt talan most trénerként mondom, amit tapasztalok a
résztvevéknél, hogy ugye minden résztvevében meg lehet talalni azt, amitél &
tdbb meg értékesebb, mint a masik. Es szerintem bloggerként is rendkivil fontos,
hogy minden bloggernek van valamije, ami a masiknak nincs, mert abszolut
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kUldnbdz6 személyiségek vagyunk, és ez kell, hogy vezessen minket. Es ami

nekem el6addként is nagyon fontos, hogy mindig adjak valamit, ami nagyon
kulonleges. Szerintem bloggerként ugyanez a helyzet, csak nem a szinpadra
allunk, hanem elolvastatjuk a kis dolgainkat.

Széval, ha ez vezényel minket, akkor szerintem batrabbakka valunk. Ha mindig azt
nézem, hogy lesz ennek valami értéke? Akkor egészen biztos, hogy kdzzé fogom
tenni batrabban és konnyebben. Nekem ez az értékadas — és most nem akarom
tulsagosan kliséssé tenni, hogy persze, értéket akarunk adni — hanem hogy
konkrétan, minden cikkben meg akarom mondani, hogy ha ezt elolvasta, akkor
mi az a két dolog, amivel tobb lesz, mit csinaljon masképp? Kicsit talan... és ehhez
te értesz valészinlleg jobban, lehet, hogy azt is meg lehet csinalni, hogy a
blogcikkekben van-e ,call to action” rész, szép Arpad-kori kifejezéssel. tehat van-e
olyan rész, amire 6 tényleg valtoztatni fog?

Bea: Hm, igen! Mennyire jellemz6 egyébként a nyilvanossagtél valé félelem? Mert
nekem nagyon sokat segitett az, amikor rajéttem, hogy nem én vagyok az
egyetlen, aki fél kilépni a nyilvanossag elé.

DrPrezi: Hat nekem erre most a legfrissebb torténetem az tegnapi, amikor ki
kellett allnom egy nagy studioban, 800 ember hallgatta elviekben, ebbdl én szinte
senkit nem lattam, és hiaba vagyok egy rutinos el6éadg, és alltam mar ezer ember
elétt is egy szinpadon... de az az ezer ember ott Ult velem szemben, vellk lehetett
dolgozni, itt meg nem.

Szoval még tizeniksz év tapasztalat utan is visszajon ez a lampalaz. De azért ezt
tegyuk hozz3d, és azért én azt gondolom, hogy blogiréként is ugyanigy van, hogy a
lampalazat nem megszuntetni kell — isten ments, hogy eloltsuk a langot! Mert a
lang az melegit, a laAngban energia van. Hanem meg kell szeliditeni! Es a sajat
igank alad hajtani, ha lehet ezt a kifejezést hasznalni.

Azt szoktam mondani, hogy a lampaldz az energia; a lampalaz kapcsan a
szervezet felkészul ilyenkor valami komoly teljesitményre. De azért idénként
megijedunk téle, hogy Uristen, ez az én szervezetem? Hat én nem is vagyok
szupermen, de most Ugy nézek ki, mintha szupermen lennék. Az angol azt
mondja, hogy a ,stage fright"-bdl csinaljak ,stage excitement”-et, tehat a
lampalazbdl egyfajta izgalom legyen. De j§, itt a lehetéség szamomra, hogy
megmutassam! Es szerintem ez egy agyi programozas.

A blogban is érdemes ezt igy végiggondolni: hogy itt a lehetdség arra, hogy
megmutassam masoknak, hogy ki vagyok, mi vagyok, és hogy ez nekik is hasznos.
Es lehet, hogy a blogirasnal az is hasznos, hogy elképzelem, hogy ki a
kdzdnségem. llyen szituacié ugye nekem is volt, hogy nem latom a
kdzdnségemet, vagy voltam mar ugy tévéadasban, hogy nem volt j6 a
kdzonségem, mert mondjuk prezentacios technikarol beszéltem, és nyugdijasok
ultek velem szemben, akiknek az arcan latszott, hogy piszkosul nem érdekli 6ket a
prezentacios technika, csak ugye ez ilyenkor hajlamos kiszivni ugye az energiajat
az eléadonak.

Es én akkor elképzeltem, hogy a tévénézék fogjak ezt az eléadast latni, és hogy
néz ki az a tévéenézs, akit érdekel. Szerintem lehet, hogy olyat érdemes csinalni
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bloggerként, hogy elképzelem az én olvasdmat. Valdszinlleg tanitanak is ilyen
technikakat, enhez nem értek annyira. Hogy csinalj magadnak egy olvasdi profilt,
és ha elképzelem, hogy az én olvasdm egy negyvenes ng, ilyen ruhaban, és neki
kezdek el irni, akkor van egy ilyen j6 érzésem, hogy nem csak bele a vilagba irok,
hanem konkrétan neki.

Bea: Ez abszolut igy van, én ezt tanitom is egyébként, hogy legyen az idedlis
kdézdénségednek egy tagja, és neki irj. Es gondold el elére, hogy neki mit fog ez
jelenteni, hogyan tudsz neki ezzel segiteni. Az én avatarom — mert ezt avatarnak
hivjuk —az én avataromat Szilvinek hivjak, és abszolut, ez nekem nagyon sokat
segit.

DrPrezi: Szuper, ezt igy nem is tudtam! Egyébként az viszont érdekes ehhez az
avatarhoz kapcsolodva, és a parhuzamot megint az eléadastechnikahoz hozva,
hogy minden eléaddnak, nekem is, van olyan kézénségem, aki elé6tt nagyon jol
tudok hasitani, mert aki mondjuk az életkoromnal fogva, vagy mondjuk az...
értelmi szintemhez kapcsolddva nagyon jol tud mUkddni, az viszont nagyon
fontos dolog, hogy amikor mondjuk, gyerekekkel dolgozom, és én elég sokat
dolgozom gyerekekkel, retorika taborokban, akkor tudnom kell, hogyan tudom
attranszformalni sajat magam és a sajat gondolataimat nekik.

Es ez is egy érdekes kérdés, hogy mikdzben blogot irok, akkor megvan a Szilvi
nevU profilom, de hogy idénként — és lehet ezt is at kell gondolni blogiréként —
hogy cikket irok egy nagyon fiatal csapatnak, mondjuk Z generaciésoknak, de
olyanoknak, aki nem én vagyok. Mert szerintem azokkal sokkal jobban lehet
edzeni, hogy ezzel nagyon ki kell [épni a komfort zénabdl, hogy hogyan fogok ugy
irni a gyerekeknek, hogy ezt ugy vegyék.

Bea: Igen, ez mar egy Kis kihivas. Hogyan legyunk hiteles alkotok, eléadok,
bloggerek? Tudsz egy-két dtletet mondani nekunk, hogy hogyan legyUnk minél
inkabb 6nmagunk?

DrPrezi: Erre megvan a sajat térténetem, és tényleg nagyon tanulsdgos. Amikor
elészor ledltem egy olyan szakértével, aki igy atnézte a sajat dolgaimat, és az elsé,
amit elmondott nekem, hogy ,Zoli, te nem olyan stilusban irsz blogcikket, amilyen
ember vagy.” Es kérdeztem, hogy ezt most hogy érti? Merthogy én egy laza,
kdnnyed, humoros emberke vagyok, de kdzben a blogcikkjeim meg ilyen...
darabos, nem ez a j6 sz6, hanem olyan hivatalos, nagyon tudomanyosnak tdndek.

Es azéta egyébként nem ilyenek. Sokkal inkabb laza stilus, humor, metaforikus
megfogalmazas jellemzi. Es akkor kezdtem el ennek megérezni az izét, amikor
rajottem, hogy sajat magamat kell tudnom megirni, és a sajat stilusomat, és ne
probaljak masokat kdvetni. Es ahogy a hétkdznapokban megnyilvanulok stb., az
jOjjon at a blogon. Mert amikor valaki talalkozik velem, akkor ugyanolyan nagy
csalédas lenne, hogy akik a tudomanyos fémunkatarsat olvassak, kozben meg
talalkoznak egy ehhez képest a lazasag miatt bohdcnak tiné emberrel. Forditva is
igaz, ha olvasnak egy laza stilust, és talalkoznak egy konzervativemberrel, az rossz
érzés. [gy viszont a blogban is Ugy élem at, hogy j6 érzés megirni ezeket a
cikkeket, mert feltolt.
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Szerintem blogot csak az ir — azért ebben legyunk &szinték —, akinek van belsé
motivacidja. Mert blogot irni — ugye milyen vicces, felmegyunk egy-egy honlapra,
és latjuk, hogy van egy Blog fulecske, ahova irtak 6t cikket. Ami ugye azt jelenti,
hogy pont addig tartott a lelkesedés! Es akinek mondjuk — biztos vannak erre
szamok — akinek mar van husz cikke, azt biztos, hogy belulrél irja. Mert husz cikket
valoészinlleg mar nem lehet Ugy, hogy majd valaki jon, és felfedez.

Szerintem a blog az sokszor egy onkifejezés, és arra meg szukségunk van. Néha
dgy is nézhetunk a blogra, hogy hozzam ad tdbbet, hogy végre leirhattam.
Szerintem biztosan vannak olyan blogok is, amik ilyen gydgyito jelleggel
készultek. Az emberek Kiirjak magukbdl azt, ami bennuk van. A feleségem irt egy
idében igy blogot, és nagyon j6 stilusa van, de aztan abbahagyta a
gyerekszuletéseink kapcsan. De szerintem az is olyan érdekes, hogy megtalalni
azt, hogy mi az, ami téged motival a blogirasban.

Engem mindig az motivalt; az a titok, hogy adni masoknak. Mert abban hiszek, és
szerintem bloggerként az baromira fontos, hogy aki blogot ir, az ad, az tuti, hogy
ad. Es nekem Ugy egységes az univerzum, hogy ha cikket irok és adok, akkor a
nagy rendszerben én majd fogok visszakapni. Es ha én szeretnék elére jutni és
jobba valni, akkor nekem csak be kell tennem a nagy rendszerbe. Es a blogiras
szerintem egy nagyon jo eszkdze a ,betevésnek”.

Bea: Abszolut, egyetértek! Utolso kérdésként tudnal tanacsot adni nekunk, hogy
az Uzeneteinket hogyan vigyuk at a leghatékonyabban irasban?

DrPrezi: Hat, nekem... és akkor megint johet a retorika meg a klasszik, hogy
nagyon sokan elkovetik azt a hibat, akar vallalati kommunikaciéban is, hogy na,
nekikezdiink a beszédnek. Es hogy nincs meg a jo felépitmény. Szerintem a jé Ugy
fog megszuletni, hogy ha klasszikusan nézzuUk a retorikat, akkor az elsé |épése a
beszédre vald felkészulésnek mindig az invencids fazis, magyarul inkabb
Jfeltalalasnak, feltarasnak” szoktak forditani. Széval az infogyujtés. Szerintem
fontos, hogy a blog Ugy szlUlessen meg, hogy szanjak arra idét, hogy gydjtom,
gyuljtom, gydjtom az infékat, de utana vizualizdlom, hogy mit akarok mondani.
Példaul én nagyon sokszor ajanlom mindenkinek a Mind Map-et, mint technikat.
Hogy dobjak fel egy gyors klisét, gyors abrat arra, hogy kb. hogy nézzen ki a cikk.

Ennek egy masik megforditasa, ami szerintem érdekes lehet, hogy ha cikket irok,
akkor azt is megtehetem, amit szerintem a beszédben sokszor szoktam javasolni,
hogy becsukom a szemem, elképzelem, hogy a k6zdénség mar pakol, és
elképzelem, hogy mi legyen a fejukben, amikor elmennek. Mi legyen az a harom
gondolat, amit elvisznek rolam? Es ezt le is irom. Es utana kezdem el felépiteni az
o0sszegyUjtott anyagbol, hogy akkor mi legyen ehhez, mert akkor tuti, hogy az fog
atmenni, amit szeretnék. Es hogy szerintem egy blogcikknél ez fontos, hogy mit
akarok Uzenni.

Bea: Abszolut, egyetértek mindennel! Dr. Prezi, Dr. Németh Zoltan, nagyon
szépen koszondm, hogy megosztottad velUnk ezt a nagyon sok hasznos tanacsot,
és hogy itt voltal velunk!

DrPrezi: Koszo6ndm szépen a lehetéséget!



